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6-12 DE JANEIRO | SALMOS 127-134 2

Jd Cantico 134 e oracdo | Comentarios iniciais (1 min)

@ TESOUROS DA
PALAVRA DE DEUS

1. Pais, continuem cuidando bem da sua
preciosa heranca (10 min)

Os pais podem contar com a ajuda
de Jeova para cuidar da familia.
(Sal. 127:1, 2)

Os filhos sao um presente especial de
Jeova. (Sal. 127:3; w21.08 5 § 9)

Treinem seus filhos de acordo com a ne-
cessidade de cada um deles. (Sal. 127:4;
wi19.12 26 § 20)

Jeova fica muito feliz quando os pais »
confiam nele e dao o seu melhor
para cuidar dos filhos

2. Joias espirituais (10 min) [ FACA SEU MELHOR

A4 NO MINISTERIO
Sal. 128:3 — Por que o salmista comparou

os filhos com brotos, ou mudas, de uma 4. Iniciando conversas (3 min)
oliveira? (it-1 543)

TESTEMUNHO INFORMAL. (Imd licdo 1 ponto 3)

5. Iniciando conversas (4 min)

TESTEMUNHO INFORMAL. A pessoa fala que
acredita em algo que vai contra o que a
Biblia ensina. (Imd licdo 5 ponto 4)

. o R 6. Fazendo discipulos (5 min)
Que joias espirituais vocé encontrou na

leitura da Biblia desta semana? Iff licdo 16 pontos 4-5. Fale com seu estu-
dante sobre os planos que vocé fez para
que ele continue estudando enquanto vocé
estiver fora. (Imd licao 10 ponto 4)

3. Leitura da Biblia (4 min)
Sal. 132:1-18 (th licao 2)



o] NOSSA
VIDA CRISTA

Jd Cantico 13

7. Pais, vocés estdao usando esta ferramenta poderosa para ensinar seus filhos?

(15 min) Consideragao.

A organizagdo de Jeova ja produziu varios
materiais para ajudar os pais a ensinar seus
filhos sobre Jeova. Ainda assim, uma das fer-
ramentas mais poderosas que os pais podem
usar é o seu bom exemplo. — Deut. 6:5-9.

Jesus usou essa ferramenta poderosa para
ensinar seus discipulos.

Leia Jodo 13:13-15. Depois, pergunte:

e Jesus ensinou seus discipulos pelo exemplo.
Por que vocé acha que esse método funcio-
nou tdo bem?

Como pais, o que vocés fazem pode dar mais
peso ao que ensinam para seus filhos. Seu
bom exemplo faz com que eles respeitem mais
0 que vocés dizem e pode motiva-los a obede-
cer a vocés.

Mostre o VIDEO Ensinamos Nossos Filhos
pelo Exemplo. Depois, pergunte:

e Que licdes importantes o casal Garcia ensi-
nou para suas filhas?

e Por que esse video motiva vocé a continuar

dando um bom exemplo para seus filhos?

8. Estudo biblico de congregacao (30 min)
bt cap. 20 §§ 13-20

Com o seu exemplo, vocé pode ensinar
seus filhos a. ..

o fazer boas escolhas com relagdo a diver-
sdo, redes sociais e uso de alcool

o colocar a adoragao de Jeova em primeiro
lugar na vida

o no futuro, tratar o marido ou a esposa
com amor e respeito

Comentarios finais 3 min) | Jd Cantico 73 e oragao



13-19 DE JANEIRO | SALMOS 135-137

Jd Cantico 2 e oragdo | Comentarios iniciais (1 min)

@ TESOUROS DA
PALAVRA DE DEUS

1. “Nosso Senhor é maior do que todos
os outros deuses” (10 min)

Jeova mostra que tem controle sobre
toda a sua criagao. (Sal. 135:5, 6;
it-2 666 §§ 3-4)

Ele defende seu povo. (Exo. 14:29-31;
Sal. 135:14)

Ele fica do nosso lado quando estamos de-
sanimados. (Sal. 136:23; w21.11 6 § 16)

2. Joias espirituais (10 min)

Sal. 135:1, 5 — Por que a Biblia muitas ve-
zes usa a expressao “Jah”? (it-2 15)

Que joias espirituais vocé encontrou na
leitura da Biblia desta semana?

3. Leitura da Biblia (4 min)
Sal. 135:1-21 (th licao 11)

7J FACA SEU MELHOR

A4 NO MINISTERIO

70

4. Iniciando conversas (3 min)

TESTEMUNHO INFORMAL. Passe seu contato
para uma pessoa interessada e pegue o
contato dela. (Imd licao 2 ponto 4)

5. Cultivando o interesse (4 min)

DE CASA EM CASA. Convide a pessoa para
uma reunido. (Imd licdo 9 ponto 4)

6. Explicando suas crengas (5 min)

Demonstragao. ljwfq artigo 7 — Tema:
As Testemunhas de Jeova sao cristas?
(th licao 12)

NOSSA
bl VIDA CRISTA

JJ Cantico 10

7. Necessidades locais (15 min)

8. Estudo biblico de congregac¢ao (30 min)
bt cap. 21 §§ 1-7, quadro na p. 166

Comentarios finais 3 min) | Jd Cantico 90 e oragao



20-26 DE JANEIRO | SALMOS 138-139

J§d Cantico 93 e oragdo | Comentarios iniciais (1 min)

@ TESOUROS DA
PALAVRA DE DEUS

1. O nervosismo nao precisa impedir vocé
de participar nas reuniées (10 min)

Queremos louvar a Jeova de todo o cora-
¢do. (Sal. 138:1)

Quando a ideia de participar na reuniao
deixar vocé nervoso, confie que Jeova
vai te ajudar. (Sal. 138:3)

Ficar nervoso pode ser um bom sinal.
(Sal. 138:6; w19.01 10 § 10)

DICA: Dar comentarios breves pode ajudar
vOCé a se sentir menos ansioso. — w23.04
2187

2. Joias espirituais (10 min) 5. Fazendo discipulos (4 min)
Sal. 139:21, 22 — Sera que os cristaos pre- TESTEMUNHO PUBLICO. Ofereca um estudo bi-
cisam perdoar todo mundo? (it-2 630) blico e mostre como ele é feito. (Imd licao
10 ponto 3)

6. Discurso (5 min)

ijwyp artigo 105 — Tema: Como vencer a

Que joias espirituais vocé encontrou na timidez? (th licao 16)

leitura da Biblia desta semana?

NOSSA
fool VIDA CRISTA

JJ Cantico 59

3. Leitura da Biblia (4 min) 7. Vocé pode se sair bem no ministério

) apesar da timidez (15 min)
Sal. 139:1-18 (th licdo 2)
Consideragao. (Veja a p. 16.)

P FACA SEU MELHOR 8. Estudo biblico de congregac¢ao (30 min)
A4 NO MINISTERIO
bt cap. 21 §§ 8-13, quadro na p. 169

4. Iniciando conversas (3 min)

TESTEMUNHO PUBLICO. (Imd licdo 2 ponto 3)

Comentarios finais 3 min) | Jd Cantico 151 e oragéo



27 DE JANEIRO-2 DE FEVEREIRO | SALMOS 140-143 6

Jd Cantico 44 e oragdo | Comentarios iniciais (1 min)

@ TESOUROS DA
PALAVRA DE DEUS

1. Aja de acordo com suas suplicas
por ajuda (10 min)

Esteja disposto a aceitar conselhos.
(Sal. 141:5; w22.02 12 §§ 13-14)

Medite em tudo que Jeova ja fez para
ajudar seu povo. (Sal. 143:5; w10 15/3
328 4)

Esforce-se para ver as coisas como
Jeova veé. (Sal. 143:10; w15 15/3 32 § 2)

Os salmos 140 a 143 contém nao sé supli-
cas de Davi por ajuda, mas também decla-
ragées que mostram que ele agia de acordo
com o que pedia.

\

2. Joias espirituais (10 min) " FACA SEU MELHOR

N 2
A2 NO MINISTERIO
Sal. 140:3 — Por que Davi diz que ha vene-

no de viboras atras dos labios de homens 4. Iniciando conversas (4 min)
maus? (it-2 610)

TESTEMUNHO INFORMAL. Dé testemunho para
uma pessoa depois de ajuda-la de uma ma-
neira pratica. (Imd licdo 3 ponto 5)

5. Cultivando o interesse (3 min)

TESTEMUNHO PUBLICO. A pessoa diz que esta

. o . ocupada. (Imd licdo 7 ponto 3)
Que joias espirituais vocé encontrou na

leitura da Biblia desta semana? 6. Explicando suas crengas (5 min)

Demonstragao. ijwfq artigo 21 — Tema: Por
que as Testemunhas de Jeova ndo aceitam
transfusao de sangue? (th licdo 7)

3. Leitura da Biblia (4 min)
Sal. 141:1-10 (th licao 12)



o] NOSSA
VIDA CRISTA

J3 Cantico 141

7. Esteja preparado para situacdes que possam exigir cuidados médicos ou uma cirurgia
(15 min) Consideracgao.

Jeova promete ser “uma ajuda encontrada prontamente
em tempos de aflicdo”. (Sal. 46:1) Situacbes que exigem
cuidados médicos ou uma cirurgia podem nos causar
muita ansiedade. Mas Jeova da tudo que precisamos
para nos preparar para essas situagdes. Por exemplo, a
organizagao fornece o cartdo Diretivas Antecipadas, o
Cartao de Identificagdo,* outros documentos com infor-
mac¢bes médicas” e também as Comissdes de Ligagao
com Hospitais (Colihs). Tudo isso nos ajuda a obedecer a
lei de Deus com relagao ao sangue. — Atos 15:28, 29.

Mostre o VIDEO Vocé Esta Preparado para uma Situacdo
Que Exija Cuidados Médicos? Depois, pergunte:

e Por que foi importante para alguns irmaos ter o cartao R 3
Diretivas preenchido? VOCE ESTA PREPARADO?

o Coloque suas decisées por es-
crito no cartao Diretivas;

o Entre em contato com a Colih
e Como o documento Informagodes para Gestantes assim que possivel;

S-401) ja ajud | ?
( ) j& ajudou algumas pessoas o Esteja preparado para falar com

seu médico sobre a sua decisao
com relagdo a transfusées, uso
de fragdes de sangue e procedi-

e Por que é melhor entrar em contato com a Colih assim mentos que envolvam o seu
que possivel se vocé for precisar de uma internagao, proprio sangue.
uma cirurgia ou um tratamento, como o de cancer, mes- — Veja Iff licao 39.

mo se vocé achar que ndo vai surgir um problema envol-
vendo o sangue?

* Publicadores batizados podem pedir para o servo de publicacdes um cartdo Diretivas para si mesmos e um Cartdo de
Identificagcao para seus filhos menores de idade.

# Informagbes para Gestantes (S-401), Informagdes para Pacientes Que Precisam de Cirurgia ou Quimioterapia (S-407)
e Informacgdes para Pais com Filhos Que Precisam de Tratamento Médico (S-55). Esses documentos podem ser solicitados
aos ancidos quando necessario.

8. Estudo biblico de congregacao (30 min)
bt cap. 21 §§ 14-22

Comentarios finais 3 min) | Jd Cantico 103 e oracdo



3-9 DE FEVEREIRO | SALMOS 144-146 8

J§d Cantico 145 e oracdo | Comentarios iniciais (1 min)

@ TESOUROS DA
PALAVRA DE DEUS

1. “Feliz o povo cujo Deus é Jeova!”
(10 min)

Jeova abencoa os que confiam nele.
(Sal. 144:11-15; w18.04 32 §§ 3-4)

Nossa esperanga nos deixa felizes.
(Sal. 146:5; w22.10 28 §§ 16-17)

Quem adora a Jeova sera feliz para sempre.
(Sal. 146:10; w18.01 26 §§ 19-20)

Quando servimos a Jeova fielmente, »
podemos ser felizes apesar
dos problemas

7 FACA SEU MELHOR

2. Joias espirituais (10 min)

Sal. 145:15, 16 — O que esse texto tem a
ver com a maneira como tratamos os ani- 4. Iniciando conversas (4 min)
mais? (it-1 135 § 5)

700

M NO MINISTERIO

DE CASA EM CASA. A pessoa fala para vocé
que faz faculdade. (Imd licao 1 ponto 5)

5. Cultivando o interesse (4 min)

TESTEMUNHO INFORMAL. Use um video do Kit
de Ensino. (Imd ligdo 7 ponto 4)

6. Discurso (4 min)
Que joias espirituais vocé encontrou na

leitura da Biblia desta semana? Imd apéndice A ponto 7 — Tema: A esposa

deve respeitar profundamente seu marido.
(th ligao 1)

3. Leitura da Biblia (4 min)
Sal. 144:1-15 (th licdo 11)



o] NOSSA
VIDA CRISTA

J§d Cantico 59

7. Jeova quer que vocé seja feliz (10 min) Consideracéo.

Jeova é o Deus feliz. (1 Tim. 1:11) Ele nos deu
muitos presentes maravilhosos que mostram
que ele nos ama e quer que sejamos felizes.
(Ecl. 3:12, 13) Vamos ver dois desses presen-
tes: os alimentos e os sons.

Mostre o VIDEO A Criagdo Mostra Que Jeova
Quer Que Vocé se Alegre — Alimentos Sabo-
rosos e Sons Agradaveis. Depois, pergunte:

e Como os alimentos e os sons, que sao pre-
sentes de Jeova, provam para vocé que
Jeova quer que voce seja feliz?

Leia Salmo 32:8. Depois, pergunte:

e Jeova quer nos ver felizes. Como saber disso ajuda vocé
a obedecer as orientagdes que ele da por meio da Biblia
e da sua organizagao?

8. Necessidades locais (5 min)

9. Estudo biblico de congregacéo (30 min)
bt cap. 22 §§ 1-6

Comentarios finais 3 min) | Jd Cantico 85 e oragéo



10-16 DE FEVEREIRO | SALMOS 147-150 10

Jd Cantico 12 e oragdo | Comentérios iniciais (1 min)

@ TESOUROS DA
PALAVRA DE DEUS

1. Temos muitos motivos para louvar a
Jah (10 min)

Ele cuida de cada um de nés. (Sal. 147:3, 4;
w17.07 18 §§ 5-6)

Ele entende como nos sentimos e usa
seu poder para nos ajudar. (Sal. 147:5;
wl7.07 18 § 7)

Ele nos d& o privilégio de fazer parte do seu
povo. (Sal. 147:19, 20; w17.07 21 § 18)

PERGUNTE-SE: ‘Que outras coisas me fa-
zem querer louvar a Jeova?’

2. Joias espirituais (10 min) 3. Leitura da Biblia (4 min)
Sal. 148:1, 10 — Em que sentido os “pas- Sal. 148:1-149:9 (th licao 11)
saros”, ou “aves aladas”, louvam a Jeova?

(it-1 262)

Que joias espirituais vocé encontrou na
leitura da Biblia desta semana?



W) FACA SEU MELHOR

M2 NO MINISTERIO

4, Iniciando conversas (3 min)

DE CASA EM CASA. A pessoa fala para
vocé que sofre de uma doenga cronica.
(Imd ligao 2 ponto 5)

5. Iniciando conversas (4 min)

TESTEMUNHO INFORMAL. Procure uma oportuni-
dade para falar sobre algo que vocé apren-
deu numa reunido recente. (Imd ligdo 4 pon-
to 3)

6. Discurso (5 min)

w19.03 10 §§ 7-11 — Tema: Escute a Je-
sus — Pregue as boas novas. Mostre a ima-
gem. (th licao 14)

NOSSA
bl VIDA CRISTA

JJ Cantico 159
7. Relatorio anual de servigo (15 min) Consideragao.

Leia o anlncio enviado por Betel sobre o re-
latério anual de servico. Convide os irmados
para comentar outros pontos positivos do
Relatério Mundial das Testemunhas de Jeova
do Ano de Servico de 2024. Dai, entreviste
alguns publicadores (escolhidos com antece-
déncia) que tiveram boas experiéncias na
pregacdo no ultimo ano.

8. Estudo biblico de congregacao (30 min)
bt cap. 22 §§ 7-14, quadros nas pp. 174, 177

Comentarios finais 3 min) | JJ Cantico 37 e oragao



17-23 DE FEVEREIRO | PROVERBIOS 1 12

Jd Cantico 88 e oracdo | Comentarios iniciais (1 min)

@ TESOUROS DA
PALAVRA DE DEUS

1. Jovens — Quem vocés vao escutar?
(10 min)

[Mostre o VIDEO Introducéo a Provérbios.]

Seja sabio e escute seus pais. (Pro. 1:8;
wl7.11 29 §§ 16-17; veja a imagem da
capa)

Nao escute as pessoas que fazem o que
é errado. (Pro. 1:10, 15; w05 15/2 19-20

8§ 11-12)

2. Joias espirituais (10 min) 3. Leitura da Biblia (4 min)
Pro. 1:22 — A quem a Biblia normalmente Pro. 1:1-23 (th licdo 10)
se refere quando usa a palavra “tolo”?

(it-2 1140)

Que joias espirituais vocé encontrou na
leitura da Biblia desta semana?



13

Y FACA SEU MELHOR

A2 NO MINISTERIO

720

4, Iniciando conversas (2 min)

TESTEMUNHO PUBLICO. A pessoa quer discutir com vocé. (Imd licao 6 ponto 5)

5. Iniciando conversas (2 min)

TESTEMUNHO PUBLICO. Passe seu contato para uma pessoa interessada e pegue o contato dela.
(Imd licao 1 ponto 5)

6. Cultivando o interesse (2 min)

TESTEMUNHO INFORMAL. Fale sobre o estudo da Biblia que fazemos com as pessoas e deixe o cartao
sobre o curso biblico. (Imd licao 9 ponto 5)

7. Fazendo discipulos (5 min)

Iff licdo 16 ponto 6. Use um artigo da secao “Quer Pesquisar Mais?” para ajudar seu estudante que
estad em dlvida se os milagres de Jesus realmente aconteceram. (th licao 3)

g NOSSA
VIDA CRISTA

JJ Cantico 89

8. Necessidades locais (15 min)

9. Estudo biblico de congregacéo (30 min)
bt cap. 22 §§ 15-21

Comentarios finais 3 min) | JJd Cantico 80 e oragao



24 DE FEVEREIRO-2 DE MARCO | PROVERBIOS 2 14

Jd Cantico 35 e oragdo | Comentarios iniciais (1 min)

@ TESOUROS DA
PALAVRA DE DEUS

1. Por que se dedicar ao seu estudo pes-
soal? (10 min)

Para mostrar que vocé da valor a verdade.
(Pro. 2:3, 4; w22.08 19 § 16)

Para conseguir tomar boas decisoées.
(Pro. 2:5-7; w22.10 19 §§ 3-4)

Para fortalecer sua fé. (Pro. 2:11, 12;
w16.09 23 §§ 2-3)

PERGUNTE-SE: ‘O que eu posso fazer para
melhorar minha rotina de estudo pessoal?’

2. Joias espirituais (10 min)

Pro. 2:7 — Em que sentido Jeova é “um es-
cudo para os que andam em integridade”?
(it-11237 §1)

Que joias espirituais vocé encontrou na
leitura da Biblia desta semana?

3. Leitura da Biblia (4 min)
Pro. 2:1-22 (th licao 12)

7 FACA SEU MELHOR

Y .
L2 NO MINISTERIO

4. Iniciando conversas (4 min)

DE CASA EM CASA. Mostre para uma pessoa

como encontrar no jw.org informagées que
podem ajudar quem é casado. (Imd licao 1
ponto 3)

. Cultivando o interesse (3 min)

TESTEMUNHO INFORMAL. Ofereca uma revista
que fala sobre um assunto em que o mora-
dor mostrou interesse na conversa anterior.
(Imd licao 9 ponto 3)

. Discurso (5 min)

Imd apéndice A ponto 8 — Tema: Marido
e esposa devem ser leais um ao outro.
(th licdo 13)



o] NOSSA
VIDA CRISTA

J§d Cantico 96
7.Vocé é um cacador de tesouros? (15 min) Consideragéo.

Jovens, vocés gostam da ideia de procurar um tesouro
escondido? Entao, a Biblia convida vocé a ir a caca do
tesouro mais valioso do Universo — o conhecimento de
Deus! (Pro. 2:4, 5) Vocé pode encontrar esse tesouro
se tirar tempo para sempre ler a Biblia e procurar joias
nos relatos que vocé |é. Vocé vai gostar muito de fazer
isso e vai aprender bastante!

e O que vocé pode se perguntar enquanto Ié a Biblia?
(w24.02 32 §§ 2-3)

© Que ferramentas vocé pode usar para encontrar as
respostas?

A série de videos Vamos Aprender com os Amigos de
Jeova pode ajudar vocé a aprender como meditar no
que lé na Biblia.

Mostre o VIDEO Vamos Aprender com os Amigos de
Jeova — Abel.

Leia Génesis 4:2-4 e Hebreus 11:4. Depois, pergunte:

e Como Abel mostrou que era amigo de Jeova?

DICA

Quando ler a Biblia, faca pesquisas
e Como Abel aumentou sua fé em Jeova? sobre pessoas, coisas e lugares que
aparecerem na leitura, mesmo se
achar que ja sabe bastante sobre
eles. Quando vocé estuda a Biblia

desse jeito, a leitura ganha vida!
e Como vocé pode aumentar sua fé?

8. Estudo biblico de congregacao (30 min)
bt cap. 23 §§ 1-8, introdugao da secéo 8

Comentarios finais 3 min) | Jd Cantico 102 e oragao



20-26 DE JANEIRO

7. Vocé pode se sair bem no ministério apesar da timidez (15 min) Consideracao.

Vocé se considera alguém timido? Normalmente prefere
passar despercebido? Vocé sente um frio na barriga s6 de
pensar em falar com outras pessoas? As vezes, a timidez
pode nos impedir de fazer coisas que gostariamos de fa-
zer. Mesmo assim, muitos que lutam contra a timidez con-
seguem falar com outros sobre a Biblia e até gostam de
pregar. O que podemos aprender do exemplo deles?

Mostre o VIDEO Fago Meu Melhor Apesar de Ser Timida.
Depois, pergunte:

e Por que foi bom para a irma Laura seguir o conselho da
sua avé de “dar o seu melhor no servigo de Jeova”?

A Biblia mostra que Moisés, Jeremias e Timéteo prova-
velmente também lutaram contra a timidez. (Exo. 3:11;
4:10; Jer. 1:6-8; 1 Tim. 4:12) Ainda assim, eles consegui-
ram fazer muitas coisas no servigo de Jeova porque Jeova
estava com eles. (Exo. 4:12; Jer. 20:11; 2 Tim. 1:6-8)

Leia Isaias 43:1, 2. Depois, pergunte:

e O que Jeova promete para os seus servos?

Como Jeova pode ajudar os que sdo timidos a se sair bem
no ministério?

Mostre o VIDEO Por Que o Batismo Torna Vocé uma Pessoa mais Feliz? — Trecho.
Depois, pergunte:

e Como a irma Loraini sentiu o poder e a ajuda de Jeova no ministério?

e Como a pregacao pode ajudar alguém que é timido?

Imagem da capa: O filho de Salomé&o ouve os conselhos amorosos de seu pai
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